RADEK STRNAD

Usti nad Labem - Na praci
méla smuilu Lucie RiZi¢kovd
(22) ze Svadova u Usti. Cds-
te¢né svou vinou byla po 8ko-
le 2 roky bez zaméstnani. A
zlstala by bez né&j dosud, ne-
projit rekvalifikaci tstecké
spole¢nosti Praemia. Psycho-
| log Josef Stéch ji v tomto kur-
zu motivoval. Rekl kam jit, o
jakou prdci si Tict. Dnes pra-
cuje na infolince Ceského Te-
lecomu, je &fastna.

Divka vystudovala Skolu
spoji, stala se poStovni ma-
nipulantkou. "Hldsila jsem se
tam proto, Ze 95 procent je-
jich absolventi dostane pré-
ci," pfiznala. Po maturité ale
zménila poStu. "Najednou
jsem méla hmotnou odpo-
védnost a moc povinnosti, vie
na mé zacalo padat. Ale hlav-
né jsem neunesla, jak lidé s

Ma praci. Lucie Rzickovs ze Svidova prodla rekvalifikaci
diky Praemii a ziskala zam&stnani.

pracovnicemi posty jednaji,”
popsala, pro¢ tuto praci vzda-
la.

S maturitou si Lucie Ra-
#i¢kova myslela, Ze najit prici
bude snadné. "Opak byl prav-
dou. Zkou3ela jsem vSe od
délnice po asistentku, kon-

Foto Marie Pihrtova

kurz stihal konkurz. Nemit

co délat je stresujici, ffkat ka-
marddim “nemdm prdci” je
poniZujici. Cim déle to trvalo,
ubyvalo mi sebevédomi,” po-
steskla si divka. "Jako proda-
vatku mé nechtéli, protoZe
mim maturitou,” nechdpe

Nezaméstnané Lucii pomohl psycholog

jedndni firmy dodnes. A délat
nacerno méla strach.

Ti{mésiéni kurz Praemie
pro nezameéstnané absolventy
stfednich $kol, zaméfeny na
pocitate a komunikaci, vse
zménil. "Diky praxi - soucdsti
kurzu - uZ jsem zase mohla
fikat: "mam praci". Podle
psychologa Stécha i daldich
lektorti Praemie jsem hodné
komunikativni, potfebuji po-
vidat cely den. Poradili mi,
7e pravé takovou prdci si
mam hledat,” ohlédla se.

Nez zakotvila v Ceském Te-
lecomu, byla asistentkou v
jedné ustecké firmé. "Pro-
pustili mé ale ze dne na den
bez udédni davodu,” posmut-
néla. Dnes je z ni iplné jiny
¢lovék. "Nabizim rtizné pro-
dukty firmy, mluvim od rdna
do vedera a nic mi nechybi,”
dodala divka.




